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Bully Herbig und Deutschlands erfolg-
reichste Olympiateilnehmerin Birgit Fi-
scher (8 Goldmedallien im Kanurenn-
sport) lernten ebenfalls bei Ehlers die
Dreiballjonglage.

Jonglieren wird von Arzten ge-
gen Stress und zur Kréaftigung
der Sehmuskulator empfoh-
len. Es verlangt eine Art Kon-
zentration, die als sehr heil-
sam gilt und die sonst durch
Meditation oder im Tai Chi trai-
niert wird. Aus der Glucksfor-
schung weil3 man, dass man
beim Jonglieren leicht in den
sogenannten ,Flow-Zustand®
gerat.

Lernen mit ,,Geld-zuriick-
Garantie®

In seinem Buch ,REHORULI — Jonglie-
ren lernen mit Erfolgsgarantie® hat
Stephan Ehlers alle Wurf- und Fang-
Ubungen dieser erfolgreichen Jonglier-
Lernmethode zusammengestellt Der
Leser wird zum Akteur und dabei Schritt
far Schritt an die Hand genommen. Ins-
gesamt 34 interessante und aufeinander
abgestimmte Wurf- und Fanglbungen
mit ein und zwei Béllen fihren zum Ziel,
dem Jonglieren mit drei Béllen.
www.ballaballa.com

Neueste Studien verschiedener Univer-
sititen beweisen, dass durch regel-
mafiges Jonglieren das Gehirm sogar
wéachst. Auch bei Erwachsenen! Dies
wurde lange Zeit fur unméglich gehalten
und ist eine wissenschaftliche Sensati-
on. Kurzum: Jonglieren lernen férdert
nicht nur Kreativitdt und Wahrnehmung,
sondern verschafft einen spielerischen
Zugang zur inneren Leichtigkeit. Klassi-
sche Schlisselqualifikation fir Buro-
und Managementaufgaben.

Mit SpaB Fahigkeiten fordern
Jonglierenist eine feine Sache! Nicht nur
dass diese Fahigkeit einen selbst und
andere begeistert, sondern man trainiert
mit dem Jonglieren auch sehr effektiv die
Zusammenarbeit der rechten und linken
Gehirnhélfte. Eine Schllsselqualifikati-
on in Zeiten zunehmender Informations-
menge und wachsenden Zeitdrucks im
Bdro.
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Zudem wird beim Jonglieren die Kon-
zentrations- und Aufnahmeféhigkeit ge-
steigert und man hat auch noch Spaf3
dabei. Leider erscheint vielen Menschen
das Jonglieren-Lernen als schlicht zu
schwer. ,Ich kann gar nicht mit Béllen
umgehen® oder ,Das ist sicher nichts fir
mich* sind typische Reaktionen. Schade
— denn es ist offensichtlich nicht so
schwer, das Jonglieren mit drei Béllen zu
lernen. Moderator, Trainer und Jongleur
Stephan Ehlers ist seit Jahren auf Mes-
sen, Events und Tagungen unterwegs
und bringtimmer mehr Menschen im im-
mer kirzerer Zeit das Jonglieren mit drei
Béllen bei. Bei einem seiner Motivati-
onstrainings im Januar stellte Ehlers
einen neuen Weltrekord auf (Guinness-
buch der Rekorde): 71 Telekom-Mitar-
beiter konnten nach nur 60 Minuten drei
Bélle werfen und fangen. Viele Promi-
nente, u. a. Grimmepreistrager Armin
Rohde, Filmproduzent Bernd Eichinger,

tempra verschenkt drei
Jonglier-Komplettsets

tempra verlost drei Komplettsets (je
ein Buch plus 3 samtweiche Jon-
glierballe). Einfach E-Mail mit dem
Stichwort ,Jonglieren” senden.

Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.
Einsendeschluss ist der 2. November
2007.

Senden Sie lhre Antwort an:
BF@OfficeABC.DE

Bitte unbedingt Ihre Anschrift und die
Kommunikationsverbindungen an-
geben!

Wer nicht so lange warten mdchte,
kann die erfolgreiche Jonglieranlei-
tung fur 14,90 € oder zusammen mit
einem Jonglierballset (3 Balle) fur nur
19,90 € zzgl. Versandkosten bestel-
len bei www.rehoruli.de



